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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 2

Jueves 19 de mayo de 2022 (mafiana)
Numero de convocatoria del alumno

1 hora 15 minutos

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

e Seccion B: conteste una pregunta.

» Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [50 puntos].
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Seccion A
Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1. En un estudio se investigo el efecto que el entrenamiento de fuerza con una carga alta y
con una carga moderada tiene sobre la ingesta nutricional. Participaron 19 deportistas que
realizaban entrenamientos de fuerza, a quienes se asigndé de manera aleatoria a uno de los
siguientes dos grupos:

* Grupo con carga de entrenamiento alta: Entren6 en un rango de carga del 90 al 95%
de 1 repeticion maxima (1 RM); de 2 a 4 repeticiones por serie.

* Grupo con carga de entrenamiento moderada: Entren6 en un rango de carga del 80 al
85% de 1RM; de 8 a 12 repeticiones por serie.

Ambos grupos realizaron 3 series de 7 ejercicios para los principales grupos musculares
de las partes superior e inferior del cuerpo. El entrenamiento se realizd 3 dias a la semana
durante 8 semanas. Durante el estudio se supervisé la ingesta nutricional de los deportistas.

Figura 1: Ingesta nutricional de los grupos con carga de
entrenamiento alta y moderada antes y después de la
intervencion. Se muestra la media (+ desviacion tipica)
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(@) (i) Identifique el método de entrenamiento y el componente nutricional que
mostraron el mayor cambio proporcional entre antes y después de la intervencion. [1]

I |

(Esta pregunta continta en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(i)  Calcule la diferencia en la ingesta de grasas del grupo con carga de
entrenamiento alta antes y después de la intervencion.

(2]

(ii) Con referencia a la figura 1, discuta el efecto que la carga de entrenamiento alta
y moderada tiene sobre la ingesta de glucidos.

[2]

(iv) Los resultados que se muestran en la figura 1 no son concluyentes en lo
que respecta a la ingesta de grasas en el grupo con carga de entrenamiento
moderada. Resuma las razones estadisticas de este hallazgo.

[2]

(v) Resuma dos razones por las que existen diferencias en la ingesta de proteinas
entre el grupo de carga de entrenamiento alta y el de carga moderada.

[2]

L

(Esta pregunta continta en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(b) Indigue la composicién de una molécula de triacilglicerol. [

(c) (i) Identifique un componente de la aptitud fisica que el estudio mencionado en la
pregunta 1 esta disefiado para mejorar. [1]

(i)  Explique los beneficios de las pruebas de aptitud fisica en el terreno. [4]

§ Ll
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(a) Identifique qué tipo de hueso es la escapula. [1

(b) El siguiente diagrama muestra a un gimnasta manteniendo una posicion denominada
“el Cristo”.

Discuta la respuesta de la presion sanguinea sistélica y diastolica a esta
posicion estatica. [3]

L
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3. (a) Defina el término centro de masa. [1

(b) El siguiente diagrama muestra a un gimnasta realizando un salto mortal carpado.

Explique la modificacién del momento de inercia durante las fases de vuelo y aterrizaje.  [4]

L

(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 3: continuacién)

(c) El siguiente diagrama muestra un musculo esquelético.

Identifique las partes marcadas como Ay B. [2]
A e
B
(d) Describa la secuencia de excitaciéon del musculo cardiaco. [3]

(Esta pregunta continua en la pagina siguiente)
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(Pregunta 3: continuacién)

(e) Un principiante participé en un programa de tenis de 7 semanas de duracién. Cada
semana registré su cantidad de servicios correctos de 50 intentos. Identifique el tipo de

curva de aprendizaje que representan los datos. [
Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana | Semana
1 2 3 4 5 6 7
Servicios
correctos (de 50) 1 2 4 ! 15 30 46
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Seccion B

Conteste una pregunta. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

4. (a)
(b)
(c)
(d)
(e)
5. (a)
(b)
(c)
(d)
(e)
6 (a)

(d)

(e)

Describa el control nervioso de la ventilacion durante el ejercicio.

Describa la resintesis de la adenosina trifosfato (ATP) por parte del sistema del acido
lactico (glucolisis anaerdbica).

Resuma tres caracteristicas generales del tejido muscular.

Un futbolista atacante se mueve en una direccion e inmediatamente cambia a la
direccién opuesta. De esta manera, engafia al defensor.

Explique el concepto que el atacante utiliza para evadir al defensor.

Discuta la estructura y funcion de las fibras musculares de las piernas de un saltador
de longitud y de un corredor de maratones.

Distinga las caracteristicas del musculo liso y del musculo cardiaco.

Describa coémo un saltador de longitud puede modificar los factores que afectan al

movimiento de proyectil para aumentar la distancia que salta durante una competicion.

Una adaptacion crénica del entrenamiento aerdbico es un aumento de la hemoglobina.

Resuma cémo esta adaptacion beneficiaria a un deportista que corra un maraton.

Explique por qué un jugador de basquetbol de élite seria capaz de procesar sefales
deportivas relevantes de manera mas eficaz que un principiante.

Utilizando ejemplos del ambito del deporte, compare programas motores desde la
perspectiva de bucle abierto y desde la perspectiva de bucle cerrado.

Describa el estilo de ensefianza mas adecuado que un entrenador podria utilizar con
un grupo de lanzadores de jabalina principiantes.

Aportando un ejemplo, resuma las caracteristicas de los acidos grasos saturados.

Explique el fendmeno del desplazamiento (driff) cardiovascular y un método
para reducirlo.

Una pelota de tenis de mesa se golpea con topspin. Aplique el principio de Bernoulli al
movimiento de proyectil de la pelota.

Discuta los factores que determinan el sistema energético dominante.
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[4]

[3]

[4]

[6]

[2]

[4]

[4]

[4]

[6]

[3]

[3]

[5]

[4]

[5]
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